Arbeltsgemelnschaft Selbsthilfe im Kreis Herford e.V.

GEMEINSAM
STATT EINSAM.

Die Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe
im Kreis Herford e.V.ladt im Rahmen
der bundesweiten Aktionswoche ,Wir hilft” ein!

VERA RUHRUS
(Erzahlkunst. Workshops. Beratung)
Lebenslinien: Interviewprotokolle Einsamkeit
Kostenlose
Snacks &
Getranke stehen
fur Sie bereit und
HELGA REINISCH die Klinikclowns
(Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz OWL) sorgen fur gute
Einsamkeit erkennen und begegnen Unterh a|tung!

RHOBBIN
(Selbsthilfe-Musiker)
Clean-Songs aus eigener Betroffenheit

Mit freundlicher

Unterstlitzung
Freitag, 16. Mai 2025 & Stiftung der
von 17:00 bis 20:00 Uhr im ::::a“e
Glasforum im Herforder Kreishaus, HERFOﬁ‘

AmtshausstraBBe 3, 32051 Herford == DER PARITATISCHE
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