Die PS-Kreativ Gruppe

Kreativitat ist die Fahigkeit
einen Gedanken zu entwickeln,
der gleichzeitig nltzlich und originell ist.

Diese Kreativitat wollen wir nutzen um:

» die Isolation zu verlassen und aktiv zu werden

» dabei unser Selbstwertgefiihl zu beleben

» mit gegenseitiger Unterstitzung unseren Optimismus
wieder zu erlangen

Ausdruck unserer Kreativ kann sein:

,.

Stricken

positive Gespriche
mit Denkanstifle

Malen

Sticken, Bastel etc.

Die Materialien dafiir sind selbst mitzubringen.

Wir treffen uns Mittwochs
in jeder ungeraden Kalenderwoche.

Info zum Veranstaltungsort und bei Fragen:
Tel.-Nr. Kerstin K.-K. 0151 /20121220
Email PS-Kreativ@gmx.eu
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